Vauvojen vatsavaivat / koliikki

Vauvojen oireet ovat hyvin eriasteisia, vanhempien ensimmainen kysymys
hoitoon tullessa yleensa on, ettd onkohan tama nyt kunnon koliikkia, vauva ei
huuda jatkuvasti, mutta meidan mielestamme ihan liikaa. Koliikki eroaa
tavallisesta itkuisuudesta siing, etta vauva ei rauhoitu saatuaan ruokaa,
paadstyaan syliin tai vaipanvaihdon jalkeen. Vauva usein itkeskelee samaan
aikaan paivastq, itku voi olla kohtauksittaista. Vatsanpeitteet ovat yleensa
pingottuneet ja vauva saattaa itkea selka kaarella, niin ettd vanhempia
hirvittaa.

Toiset vauvat ovat itkuisia heti synnyttyaan, toisilla itkut alkaa tasan kahden
viikon idassa, jotkut taas muuttuvat pikkuhiljaa tyytymattémammiksi.
Vanhempia lohdutellaan, ettd itkut loppuvat viimeistaan kolmen kuukauden
idssa, usein nain on, mutta jos lapselle jaa sekava unirytmi, han saattaa
herailla viela vanhempanakin disin. Hoidettaessa vauvan vatsavaivoja
Refleksologisen vybhyketerapian avulla unirytmin normalisoiminen on yksi
tarkeimmista asioista, joka helpottaa koko perhetta. Vasyneena kun ei kukaan
jaksa lasta hoitaa, olisipa vauva kuinka odotettu ja suloinen tahansa. Hoitojen
myo6ta vauva yleensa rentoutuu ja kivut lievittyvat seka vatsa alkaa toimia
normaalimmin.

Ensimmaiset 3-4 hoitoa annetaan joka toinen paiva, jonka jalkeen hoitoja
tehdaan harvemmin. Yleensa 4-7 hoitokertaa riittaa helpottamaan vatsavaivat.
Mikali vauvalle on puhkeamassa allergioita, saatetaan tarvita useampia
hoitokertoja joilla oireita voidaan lievittda. Kiinnitan huomion yleensa myds
aidin ruokavalioon imetyksen aikana, koska olen todennut silla olevan erittain
suuren merkityksen hoidettaessa vauvan vatsavaivoja.



