VERKKOKOULUTUKSEN KOULUTUSOPAS

Kouluttaja
Marja Jokela, Dagaz Ky

CAM-hoitojen perusteet kuuluu Luonnonl&éketieteen Keskusliitto LKL ry:n maérittelemiin luontaishoitoalan
ammattilaisten koulutusvaatimuksiin. Dagaz Ky:n CAM-hoitojen perusteet verkkokoulutus on LKL ry:n
hyvaksymaé koulutus.

Luonnonlaéketieteen Keskusliitto LKL ry:n koulutusvaatimukset

1. CAM-hoitojen perusteet 2 OP
2. Ravitsemuksen perusteet 20P
3. CAM-hoitojen ammatilliset opinnot hoitoaloittain 18 OP
4. L&nsimaisen ladketieteen perusteet tai terveydenhuollon
tutkinto, Valviran rekisteri 14 OP
5. Ensiapukoulutus 0,50P

Lisatietoja LKL ry:sta: www.IKI.fi

Kurssi sopii kaikille luontaishoito — ja hyvinvointialan kursseja, ammattiin valmistavia koulutuksia
suorittaville ja luontaishoidoista kiinnostuneille.

Koulutus on jaettu 7. osaan, joiden siséll& on moduuleita.

Verkkokurssin sisaltd, 2 OP (54 h)

Osa 1. Koulutusopas, kouluttajan tervehdys, ajankohtaisia asioita

Ajankohtaiset asiat — moduuli paivittyy kurssin aikana, joten kay siell& vierailemassa kurssia suorittaessasi
useamman kerran.

Osa 2. Laaketieteen ja CAM-hoitojen kehitys

Katsaus laékintataidon kehittymiseen johtavista tekijoista

Suomen kansanlaakinnan historiaa ja nykytilanne

Hoitokulttuurit Suomessa ja muualla maailmassa

Etatehtava: Historia

Osa 3. Eri hoitokulttuurien ihmiskuva ja kasitteet


http://www.lkl.fi/

Ihmiskuva eri hoitokulttuureissa
Mika yhdistadd — missa kasitteet eroavat
Terveys-sairaus kasitteet

Osa 4. Katsaus eri hoitomuotoihin
Hoitojen vaikutusmekanismit
Yleisimpien CAM-hoitomuotojen esittely
CAM-hoitojen koulutus Suomessa
CAM-hoitojen tutkimukset, WHO, EU

Osa 5. Ymparisto ja terveys

Ympériston vaikutus terveyteen

Vaikutusmahdollisuudet ympariston suojelemiseen

Stressin vaikutus ja rentoutumishoitojen merkitys seka asiakkaan
hoitovasteeseen ettd hoitajan tydssdjaksamiseen

Etatehtava: Ymparisto ja terveys

Osa 6. Valvonta ja vastuu

Terveydenhuollon ammattihenkil6iden valvonta
CAM-hoitojen valvonta

Terapiayhdistykset

CAM-hoitoalojen kattojarjestd LKL ry ja sen tehtavat
CAM-hoitoihin ja hoitajiin vaikuttava lainsaadanto:
Perustuslaki

Laki terveydenhuollon ammattihenkilGistéa
Potilasvahinkolaki

Laki potilaan oikeuksista

Laakelaki

Rohdoslaki

Elintarvikelaki

Kuluttajansuojalaki

Rikoslaki

Eri viranomaisten ndkemykset valvonnasta ja vastuusta
Tietosuoja-asetus

Terapeutin eettiset ohjeet

Vaitiolovelvollisuus

Asiakaskortiston pitovelvollisuus
Asiakastietolomake

Etatehtava: Rekisteriselosteen laatiminen

Osa 7. CAM-hoitaja yrittajana

Yrityksen perustaminen, elinkeinonharjoittajana/yrittajané toimiminen
Verkostoituminen

Markkinointi

CAM-hoitajana kasvaminen ja jaksaminen

Luovuus hoitoty6ssa

Luontaisterapia-alan tulevaisuuden haasteet ja mahdollisuudet
terveyden — ja hyvinvoinnin kentalla

Etatehtava: Yritysidean konkretisointi

Verkkokurssin kouluttaja
Marja Jokela, Dagaz Ky on LKL ry:n hyvaksyma CAM-hoitojen perusteet - opintojen kouluttaja.

Laaja-alainen kokemus yrittdjyydestd, luontaishoitoalasta, kouluttajana toimimisesta ja jarjestétoiminnasta:
o Palvelualan yrittdjdkokemusta vuodesta 1992



o Luontaishoitoalan yrittdjané vuodesta 1995 asti.

o CAM-hoitojen perusteiden (ent. Luontaisterapia ammattina-perusopintojen) kouluttajana vuodesta
2010 asti

o Refleksologian kouluttajana vuodesta 2016

o Aktiivista jarjestétoimintaa Suomen Refleksologit ry:n hallituksessa (ja 13 kautta puheenjohtajana)
vuodesta 2002 asti, sekd Luonnonladketieteen Keskusliitto LKL ry:n hallituksessa vuosina 2011 —
2014, puheenjohtajana 2021 -, Suomen Fytoterapeutit ry:n perustajajésen ja toiminnantarkastaja
vuodesta 2013, Vihreéd Sydan Matkailuyrittgjat ry:n hallituksessa 2016-2020, ja Pirkanmaan
Matkailu ry:n hallituksessa 2020 -.

Marja
Verkkokurssin suorittaminen

o Maksettuasi kurssin, olet saanut tunnukset Campwire-verkkoalustalle ja voit saman tien aloittaa
kurssin suorittamisen. Kurssimateriaali on kdytdssasi kurssin voimassaoloajan.

o Kurssialusta on suomenkielinen, helppokayttdinen ja sitd voi kayttada kaikilla laitteilla. Kurssialusta
toimii aina salatun verkkoyhteyden yli.

o Lunastettuasi kurssin, sinulla on 6 kk aikaa suorittaa kurssi, ja palauttaa siihen liittyvat 4 etatehtavaa
séhkopostitse. Saat vastauksen, ettd tehtdvasi on vastaanotettu ja hyvaksytty, tai pyydan siihen
tdydennysta. Yritysidean konkretisointi - tehtdvaén annan yleensd laajemman vastauksen.

o Tehtyasi verkkokurssin kaikki tehtdvat, saat todistuksen antamaasi postiosoitteeseen.
Otathan yhteyttd koulutus@Iluonnollisesti.com, tai 0400 854 227, jos kurssin aikana herda kysymyksid, tai

halutessasi kommentoida kurssin siséltdd. Hoitoja tehdessdni en vastaa puhelimeen. Jos en vastaa, jata
vastaajalleni viesti, ja otan yhteyttd heti kun voin.

Oikeudet muutoksiin pidatetadn. Kurssimateriaali on tekijanoikeudellisesti suojattua materiaalia, ja
materiaalin osittainenkin kopiointi ja jakaminen muissa kanavissa on kielletty ilman lupaani.

Innostavaa kurssial

Marja Jokela, Dagaz Ky
+358 400 854 227
koulutus@luonnollisesti.com
www.luonnollisesti.com
FB @MarjaJokelaDagaz
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